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RESUMEN

Los vapeadores o cigarrillos electronicos son la forma mas comun de sistemas electrénicos de administracion de nicotina
(SEAN). También existen los llamados sistemas electronicos sin nicotina (SESN). A pesar de que la literatura no ha logrado
evidenciar el potencial que tienen estos dispositivos como una alternativa para dejar de fumar, o cierto es que su toxici-
dady dafio a la salud es innegable. La salud oral no escapa a sus efectos nocivos, dada su mecanismo de inhalacion y el
contacto que tienen las sustancias contenidas por estos dispositivos con la mucosa oral. En consecuencia, el propésito de
esta investigacion es plasmar los aspectos generales del dafio ocasionado a las encias por el uso de vapeador o cigarro
electrénico. El enfoque metodoldgico de la investigacion es una revision bibliografico — documental, apoyado por diversas
bases de datos, para la obtencion de informacion relevante en base al tema de estudio. En cuanto a la toxicidad de los
vapeadores esta intimamente relacionada con la nicotina que contienen, no obstante, también se asocia a los saborizan-
tes aditivos y productos quimicos que también son perjudiciales para la salud. Entre las principales afecciones reportadas
en la literatura se encuentran: indices de placa dental aumentados, profundidades al sondaje profundo y concentraciones
mas altas de marcadores inflamatorios. Igualmente, sangrado, inflamacién y dolor gingival, asi como pérdida ¢sea. En
lineas generales, el uso de estos dispositivos es perjudicial para la salud periodontal de los fumadores.

Palabras clave: Dario, Encias, Vapeador, Enfermedad, Odontologia.
ABSTRACT

Vapes or electronic cigarettes are the most common form of electronic nicotine delivery systems (ENDS). There are also
so-called electronic systems without nicotine (SESN). Although the literature has not been able to demonstrate the potential
that these devices have as an alternative to quit smoking, the truth is that their toxicity and damage to health is undeniable.
Oral health does not escape its harmful effects, given its inhalation mechanism and the contact that the substances con-
tained in these devices have with the oral mucosa. Consequently, the purpose of this research is to capture the general
aspects of the damage caused to the gums by the use of a vape or electronic cigarette. The methodological approach
of the research is a bibliographic - documentary review, supported by various databases, to obtain relevant information
based on the topic of study. Regarding the toxicity of vapes, it is closely related to the nicotine they contain, however, it is
also associated with flavoring additives and chemicals that are also harmful to health. Among the main conditions reported
in the literature are: increased dental plaque indices, deep probing depths, and higher concentrations of inflammatory
markers. Likewise, bleeding, inflammation and gingival pain, as well as bone loss. In general terms, the use of these de-
vices is harmful to the periodontal health of smokers.

Keywords: Damage, Gums, Vaping, Disease, Dentistry.
RESUMO

Os vapes ou cigarros electronicos sdo a forma mais comum de sistemas electrénicos de libertacao de nicotina (ENDS).
Existem também os chamados sistemas electronicos sem nicotina (SESN). Embora a literatura ndo tenha sido capaz de
demonstrar o potencial que estes dispositivos tém como alternativa para deixar de fumar, a verdade € que a sua toxici-
dade e danos para a saude s&o inegaveis. A salde oral ndo escapa aos seus efeitos nocivos, dado o0 seu mecanismo
de inalagdo e o contacto que as substancias contidas nestes dispositivos tém com a mucosa oral. Consequentemente, o
objetivo desta investigacéo é captar os aspectos gerais dos danos causados as gengivas pelo uso de um vape ou cigarro
eletrénico. A abordagem metodoldgica da investigacdo € uma revisao bibliogréfica - documental, apoiada em varias ba-
ses de dados, para obter informacéo relevante com base no tema de estudo. Relativamente a toxicidade dos vapes, esta
esta intimamente relacionada com a nicotina que contém, no entanto, esta também associada a aditivos aromatizantes e
produtos quimicos igualmente nocivos para a saude. Entre as principais condicées relatadas na literatura estdo: aumento
dos indices de placa dentéria, profundidades de sondagem e maiores concentracdes de marcadores inflamatérios. Da
mesma forma, sangramento, inflamacé&o e dor gengival, além de perda ¢ssea. Em termos gerais, a utilizacdo destes dis-
positivos é prejudicial para a saude periodontal dos fumadores.

Palavras-chave: Dano, Gengivas, Vaping, Doenca, Odontologia.
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Introduccion

"l' El tabaquismo es la principal causa de en-
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fermedad, discapacidad y muerte prematu-
ra a nivel mundial. Con el paso del tiempo
han surgido nuevos sistemas electronicos
de administracion de nicotina (SEAN), en-
tre los que destaca el cigarrillo electronico.
En la actualidad, los cigarrillos electronicos,
e-cigaretttes o vapeadores han aumentado
su popularidad en todo el mundo, principal-
mente en la poblacion adolescentes y adul-
tos jovenes, por cuanto representa una alter-
nativa al consumo de tabaco de una manera
convencional (Chavez & Ponciano, 2020).

Los SEAN se definen como aquellos equi-
pos operados mediante baterias de litio
que al calentar una solucién producen un
aerosol, el cual es liberado e inhalado por el
usuario. Este proceso se activa mediante la
aspiracion realizada por el usuario, lo cual
produce un cambio de presion que estimu-
la un sensor, el cual le indica al atomizador
que empiece a aumentar la temperatura, sin
producir combustion, llegando a alcanzar
temperaturas entre 100- 250 °C (Zilleruelo,
Riera, & Pinto, 2018, pag. 287).

La Organizaciéon Mundial de la Salud -
OMS, (2022) afirma que los llamados liqui-
dos electronicos contenidos por los SEAN
pueden o no contener nicotina (pero no
tabaco), aunque también suelen contener
aditivos, sabores y productos quimicos que
pueden ser toxicos para la salud de las per-
sonas. Se ha encontrado que algunos pro-
ductos de los que se afirma que carecen de
nicotina, contienen esta sustancia. Asimis-
mo, aseguran que las emisiones de los ci-
garrillos electronicos generalmente contie-
nen nicotina y otras sustancias toxicas que
son nocivas tanto para los usuarios como
para los no usuarios que estan expuestos a
los aerosoles ajenos.

Al respecto, la Organizacion Panamericana
de la Salud — OPS, (2023) manifiesta que,
en laregion de las Américas, el tabaco mata
a un millén de personas por afo. Si bien es
cierto que las medidas adoptadas desde la
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entrada en vigor del Convenio Marco para
el Control del Tabaco (CMCT) en 2005 per-
mitieron reducir el porcentaje de fumadores
de 28% del total de la poblacion en 2000 al
16,3% en 2020, estos logros se ven ame-
nazados por los productos novedosos de
tabaco y nicotina. Actualmente, el 11,3% de
los adolescentes de 13 a 15 anos de la re-
gion consume tabaco, en comparacion con
el promedio mundial de 10,3%.

Entre las diferentes afecciones que pueden
ser causadas por el uso de los SEAN, la sa-
lud bucal no esta exenta de verse afectada.
Como es de esperarse por el mecanismo
de inhalacion, estas sustancias entran en
contacto con la mucosa oral y pueden tener
efectos negativos en ella (Chavez & Poncia-
no, 2020, pag. 14).

En consecuencia, el propoésito de esta in-
vestigacion es plasmar los aspectos gene-
rales del dano ocasionado a las encias por
el uso de vapeador o cigarro electronico.

Materiales y Métodos

El desarrollo de la presente investigacion se
enfocd en una metodologia de revision do-
cumental bibliografica. Para la busqueda de
informacion concerniente al tema investiga-
do se utilizaron diversas bases de datos, en-
tre las que figuran: SciELO, ELSEVIER, Co-
chrane, Scopus, Science Direct, entre otras.
Se llevo a cabo una busqueda aleatoria y
consecutiva, usando las expresiones o des-
criptores siguientes: “vapeadores”, “cigarros
electronicos + enfermedades”, y “cigarros
electronicos + salud bucal”. Los resultados
se filtraron segun criterios de idioma, los
cuales se consideraron el espariol e inglés,
relevancia, correlacion tematica y fecha de
publicacion en los cinco ultimos anos, con
excepcion de unos registros de data anterior
los cuales se consideraron vigentes y rele-
vantes por el equipo investigador.

El material bibliografico recolectado con-
sisti6 en articulos cientificos, en general,
guias clinicas, e-books, ensayos clinicos,
consensos, protocolos, tesis de posgrado y
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doctorado, noticias cientificas, boletines y/o
folletos de instituciones oficiales o privadas
de reconocida trayectoria en el ambito cien-
tificoacadémico y demas documentos € in-
formaciones, considerados de interés y con
valor de la evidencia cientifica, igualmente
a criterio del equipo investigador.

Resultados

Sistemas electronicos de administracion
de nicotina (SEAN)

Los SEAN estan compuestos de una fuente
de energia en forma de bateria recargable
que calienta una resistencia en el interior

Aerosol

Mechas
E-liquid

Tanque
transparente

Base con bateria

Display digital LED

Botones de encendido y voltaje

Puerto micro USB

de un tanque donde se encuentra el liqui-
do que se pretende vaporizar (ver Figura
1). El vapor generado por el calentamiento
de dicho liquido se inhala a través de una
boquilla para llegar directamente al sistema
respiratorio de quien los utiliza. Los aeroso-
les producidos por los cigarrillos electroni-
COS pueden contener sustancias dafinas o
potencialmente daninas, incluidos metales
pesados como el plomo, compuestos or-
ganicos volatiles, particulas ultrafinas, pro-
ductos quimicos que causan cancer u otros
agentes como los productos quimicos utili-
zados para limpiar el dispositivo (Chavez &
Ponciano, 2020, pag. 8).

Bobina de calentamiento

Cabeza de la bobina

Clearomizer

Encendidoy
apagado de bateria

Figura 1. Esquema que muestra las partes de un cigarrillo electronico de segunda gene-
racion
Fuente: Tomado de The New England Journal of Medicine, (2019) citado por Chavez &

Ponciano, (2020).
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Estos sistemas se introducen en el merca-

_|||, do en 2003 y el aumento de su uso ha sido

exponencial en los ultimos afios. En los Es-
tados Unidos, para el ano 2016, su popu-
laridad habia aumentado mas de 3 veces
desde el 2011, especialmente en la pobla-
cion de jovenes estudiantes. Asimismo, los
SEAN han pasado por diferentes etapas:
los de la primera generacion eran muy
parecidos a un cigarrillo de tabaco, pos-

Dispositivos
de sistemas
de tanque
de gran tamafio

Pipa Cigarro
electrénica electrénico

teriormente aparecieron los de tanque de
tamano mediano, y actualmente en la ter-
cera generacion se tienen los dispositivos
de tanque de gran tamano, que tienen una
pila de mayor voltaje, ademas han apareci-
do los sistemas de tabaco calentado como
los JUUL® (cigarrillo electronico recargable
con los pods) y los Heets que se acoplan a
los nuevos cigarrillos hibridos (ver Figura 2)
(Instituto Nacional sobre el Abuso de Dro-
gas de los Estados Unidos, 2020).

Dispositivos
de sistemas
de tanque de
tamano mediano

Cigarrillo electrénico
recargable
Cigarrillo
electrénico
desechable

Figura 2. Generaciones y tipos de los diversos SEAN, asi como los JUUL® y Heets de

tabaco calentado

Fuente: Tomado de “Cigarrillos electronicos (e-cigs) — DrugFacts” por el Instituto Nacio-
nal sobre el Abuso de Drogas de los Estados Unidos, (2020).

Estos dispositivos contienen solucién acuo-
sa de nicotina con propelentes, humectan-
tes y aromas. La nicotina es una droga ex-
tremadamente adictiva y también toxica (se
sigue usando en los invernaderos como po-
tente insecticida anti-pulgén). Los distribui-
dores anuncian en sus paginas web que 20
mg de nicotina de un cartucho de 1 ml equi-
valen a unos 16 cigarrillos. Se ha detectado
mucha variabilidad en la cantidad de nico-
tina liberada, incluso dentro de la misma
marca. Parte de esta variabilidad depende
de la forma de inhalar, de la densidad del
liquido y de otras variables. Los estudios
experimentales revelan que las particulas
del aerosol de los e-cig se distribuyen por
el arbol respiratorio de forma similar a las de
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los cigarrillos. La cantidad de nicotina viene
determinada por la carga de los cartuchos
que se utilicen, o por la concentracion del
liquido con que sean recargados (por lo ge-
neral entre 0y 36g por calada de 100 ml de
vapor). Es decir, hay vapeadores que, se-
gun el fabricante, no contienen nicotina en
los que se ha detectado su presencia. Una
cajetilla de cigarrillos contiene unos 20 mg
de nicotina. La cantidad total de nicotina
por cartucho de 1 ml oscila habitualmente
entre 6 y 36 mg, pero los envases con solu-
cion acuosa de nicotina para rellenar dispo-
sitivos pueden alcanzar una dosis total de
mas de 100 mg, ya que contienen habitual-
mente unos 15 ml (Cérdoba Garcia, 2014,
pag. 308).

RECIMAUC VOL. 7 N2 4 (2023)
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Vapeadores y la salud de las encias

Los fumadores de cigarrillo electronico pre-
sentan mayores indices de placa dental,
profundidades al sondaje profundo y con-
centraciones mas altas de marcadores in-
flamatorios. El sangrado, la inflamacion vy el
dolor gingival se identificaron también en pa-
cientes fumadores de cigarrillo convencional,
pero de una manera reducida con respecto
a los fumadores de cigarrillo electronico. La
pérdida ¢sea, las profundidades al sondaje,
los controles de placa fueron también identi-
ficadas en fumadores de cigarrillo electroni-
Co, pero con un impacto disminuido (Yang,
Sandeep, & Rodriguez, 2020).

Con respecto al sangrado periodontal, el
indice de sangrado al sondaje y la inflama-
cion periodontal, Benjamin, Couch, & Ryder,
(2016) en su estudio manifiestan que existe
evidencia de un aumento de fluido crevicular
y consigo un aumento de los mediadores de
la inflamacion como o IL-1B, IL-6 y TNF-a en
las personas fumadoras de cigarrillo electro-
nico con respecto a los no fumadores.

Con base en los fundamentos de Suérez,
Suérez, & Sarmiento, (2023) se puede de-
cir que la exposicion al cigarrillo electronico
afecta ligeramente a nivel periodontal. Con
relacion a los componentes del cigarrillo
electronicos con nicotina, se evidencio que
si afecta a nivel periodontal. Los participan-
tes de los diferentes estudios analizados utili-
zaron por primera vez el cigarrillo electronico
con nicotinay tuvieron cambios significativos
en la encia y a nivel del hueso alveolar. Tam-
bién se demostro que el cigarrillo electronico
con nicotina promueve la apoptosis celular,
necrosis y dano persistente del ADN a nivel
del epitelio gingival. El saborizante de men-
tol en el liquido de cigarrillos electronicos
también se ha demostrado que reduce la
tasa de proliferacion de los fibroblastos del
ligamento periodontal humano. Se encontrd
gue la nicotina inhibe el crecimiento de fibro-
blastos gingivales, células del ligamento pe-
riodontal humano vy alteran la funcion de los
neutréfilos orales o periféricos. (p. 48)

RECIMAUC VOL. 7 N2 4 (2023)

Acerca del origen de la toxicidad de estos
dispositivos existe mucha controversia. Una
teoria de la toxicidad o el dafio producido
por estos dispositivos es acerca de la do-
sis-dependiente, lo cual esta directamente
relacionado con la intensidad y la duracion
de la aspiracion del cigarro electronico. Esto
es de gran importancia, ya que los efectos y
la variabilidad producida entre los distintos
usuarios es bastante amplia, dependiendo
del modo de uso, entonces se podria decir
que su toxicidad esta directamente relacio-
nada con la forma de su uso (Ramoéa, Eis-
senberg, & Sahingur, 2017).

Con relacion al formato empleado, se cree
que al aumentar la temperatura se altera la
composicion del liquido, generandose nue-
vas particulas desde el atomizador. Se pue-
de deducir de estudios que utilizaron aero-
sol que estos tienen mayor predictibilidad
en cuanto al efecto que produciran en los
tejidos orales, debido a que las particulas
no son iguales en estado liquido. Tal es el
caso del estudio de Rouabhia, (2017) don-
de los resultados mostraron que el vapor
del cigarrillo electronico alterd la morfologia
de las células desde una forma cubica pe-
guefia hasta formas grandes e indefinidas.
Tanto la exposicion Unica como la exposi-
cion multiple al vapor de los cigarrillos elec-
tronicos provocaron una morfologia volumi-
nosa con nucleos grandes y deébiles y un
citoplasma agrandado. El vapor del cigarri-
llo electronico también aumento la actividad
de la L-lactato deshidrogenasa (LDH) en
las células objetivo. Esta actividad fue ma-
yor con exposiciones repetidas. Ademas, el
vapor del cigarrillo electronico aumento los
porcentajes de ceélulas epiteliales apoptoti-
cas/necroticas en comparacion con el ob-
servado en el control. La apoptosis de las
células epiteliales se confirmé mediante el
ensayo TUNEL que muestra que la exposi-
cion al vapor de los cigarrillos electronicos
aumento el numero de células apoptoticas,
particularmente después de dos y tres ex-
posiciones. Este efecto negativo afectd a
la via caspasa-3, cuya actividad fue mayor
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con la exposicion repetida y que disminu-

b yo tras el uso del inhibidor de caspasa-3.

Los efectos adversos del vapor del cigarrillo
electronico sobre las células epiteliales gin-
givales pueden provocar una funcion des-
regulada de las células gingivales y provo-
car enfermedades bucales.

En este mismo orden de ideas, Alanazi,
Semlali, Chmielewski, & Rouabhia, (2019)

exponen que se ha observado un aumen-
to de citocinas proinflamatorias como IL-8
posterior al cambio de consumo de cigarro
convencional a cigarro electrénico. Se ha
observado también un aumento del creci-
miento de hongos oportunistas en la cavi-
dad oral como es el caso de Candida al-
bicans en los pacientes expuestos al humo
de los vapeadores en comparacion con pa-
cientes no expuestos (ver Figura 3).

Figura 3. Células epiteliales gingivales cultivadas con C. Albicans y expuestas a vapor

de cigarrillo electrénico sin nicotina (NF), rico en nicotina (NR) y humo de tabaco (CCS)
Nota: Se observa después de 24 h que, en todos los casos de exposicion a humo o va-
por, las hifas se adhieren a las células epiteliales y hay un crecimiento mucho mayor com-

parado con el control (Ctrl).

Fuente: Tomado de “Los cigarrillos electrénicos aumentan el crecimiento de Candida al-
bicans y modulan su interacciéon con las células epiteliales gingivales” por Alanazi, Semla-
li, Chmielewski & Rouabhia, (2019) Int. J. Environ. Res. Public Health.
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Se podria atribuir la toxicidad de los ciga-
rros electronicos Unicamente a la nicotina,
sin embargo, algunos de los estudios in vitro
incluidos en la revision de Zilleruelo, Riera,
& Pinto, (2018) sefalan que esta toxicidad
no recae solamente en ésta. Algunos auto-
res establecen que la citotoxicidad es inde-
pendiente de si tienen 0 No nicotina, ya que
se puede atribuir a los saborizantes, espe-
cialmente, el sabor mentol que genera una
respuesta inflamatoria mas marcada en los
tejidos, al presentar una mayor cantidad de
particulas en el aerosol. En este sentido, se
puede aseverar que la toxicidad y el dafno
inducido por el cigarro electronico no es so-
lamente atribuible a la presencia de nicoti-
na, sin perjuicio de que en aquellos grupos
con nicotina se observa un efecto aun mas
marcado en los tejidos. (p. 290, 291)

Conclusion

Segun los resultados de la revision se evi-
dencia que, ciertamente, el uso de vapea-
dores o cigarros electronicos resulta danino
para la salud de las encias. Los estudios re-
portaron en estos usuarios alteraciones a ni-
vel periodontal, en comparacion con las per-
sonas que usan el cigarrillo convencional.

La toxicidad de estos dispositivos recae so-
bre la nicotina que contiene principalmente,
pero también sobre los saborizantes. Incluso
los dispositivos sin nicotina, pueden conte-
ner aditivos, sabores y productos quimicos
gue también son perjudiciales para los fuma-
dores y para las personas de su entorno.

Entre las afecciones reportadas se en-
cuentran mayores indices de placa dental,
profundidades al sondaje profundo y con-
centraciones mas altas de marcadores in-
flamatorios. Asimismo, sangrado, inflama-
cion y dolor gingival. Por otra parte, se ha
reportado pérdida osea.

Igualmente, el cigarrillo electronico con ni-
cotina induce la apoptosis celular, necrosis
y dafio persistente del ADN a nivel del epi-
telio gingival.

RECIMAUC VOL. 7 N2 4 (2023)

Es importante destacar que la toxicidad o
el dafo producido por estos dispositivos se
encuentra directamente relacionado con la
dosis-dependiente, es decir, que la intensi-
dad vy la duracion de la aspiracion del ciga-
rro electrénico influye en el dafio que causa.

En cualquier caso, existe evidencia impor-
tante acerca del dano que produce el uso de
estos dispositivos a la salud de las personas.
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